
Bundesweite Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs

Ein starkes 

Stück über:

mit der Kompanie Kopfstand

Vertrauen

Gefühle
Grenzen

Weitere Informationen und Kontakt:

Projektbüro „Trau dich!“
c/o sinus – Büro für Kommunikation GmbH
Habsburgerring 3, 50674 Köln
Tel.: 0221 272255-0
E-Mail: info@sinus-bfk.de

Impressum

Herausgeberin:
Bundeszentrale für gesundheitliche 
Aufklärung (BZgA),
Leitung: Dr. med. Heidrun Thaiss
Maarweg 149–161, 50825 Köln
www.bzga.de

Gestaltung:
Hochhaus Werbeagentur GmbH, Köln

Fotos:
Daniel Porsdorf

Druck:
msk marketingservice köln GmbH

Alle Rechte vorbehalten.
Dieses Medium wird von der BZgA kostenlos
abgegeben. Es ist nicht zum Weiterverkauf
durch die Empfängerin oder den Empfänger an
Dritte bestimmt.

Bestellung:
BZgA, 50819 Köln
Fax: 0221 8992-257
E-Mail: order@bzga.de

Bundesweite Initiative zur Prävention
des sexuellen Kindesmissbrauchs

www.trau-dich.de

Infoabend für Eltern
Erziehungsberechtigte werden zu einem vorbereiten-
den Elternabend eingeladen. Sie lernen die Initiative, 
die schulischen Maßnahmen zur Prävention und die 
regionalen Beratungsangebote kennen. Insbesondere 
erfahren sie, wie sie mit ihren Kindern über die The-
matik des sexuellen Missbrauchs sprechen können.

Workshops für schulische 
Fachkräfte und Fachkräfte der 
Kinder- und Jugendhilfe
Lehrkräfte und Fachkräfte der Kinder- und Jugendhilfe 
erhalten fachliche Informationen und methodische 
Anregungen zur Vor- und Nachbereitung des Theater-
stücks in der Schule. 
Theaterpädagogisches Begleitmaterial bietet die 
Möglichkeit, die Themen weiter zu vertiefen.

Anmeldedaten:
Die Teilnehmendenzahl ist begrenzt.
Bitte per mail unter Angabe der Klasse, Personen-
anzahl, Terminen und Uhrzeiten anmelden:
Landesschulamt Sachsen-Anhalt
E-Mail: praevention-in-schule@sachsen-anhalt.de

Theateraufführungen
Für Klasse 3 bis 6 
Mittwoch, 30. September 2020 | 9.00 und 11.30 Uhr 
Altes Theater Magdeburg
Tessenowstraße 11, 39114 Magdeburg
Eintritt frei 
Einlass: 30 Minuten vor Beginn. Dauer des Stückes:  
ca. 70 Minuten.
Kurzgespräch mit den Schauspielenden nach dem Stück möglich. 
Sie erhalten am Theatertag Material im Klassensatz zur Nach-
bereitung. 

Workshop für pädagogisch Tätige einschl. Online-Kurs
Achtung!: Bitte melden Sie sich zu einem der Workshop- 
Termine separat über das Portal des Landesinstitutes (elTIS) an.  
Ein ca. 2-stündiger Online-Kurs muss vor dem Termin  
absolviert werden. 
1.	 Mittwoch, 09. September | 14–17.30 Uhr 
2.	 Dienstag, 15. September | 14–17.30 Uhr 
Referierende: Hochschule Merseburg
Ort: wird noch bekanntgegeben (Schule in Magdeburg)

Informationsabend für Eltern 
Dienstag, 15. September | 18:30–20.00 Uhr 
Referierende: Hochschule Merseburg
Ort: wird noch bekanntgegeben (Schule in Magdeburg)
Sie erhalten nach Ihrer Anmeldung eine Einladung für die 
Eltern durch das Landesschulamt.

Termine

MAGDEBURG
Mittwoch, 30. September 2020 

9.00 Uhr und 11.30 Uhr
Altes Theater Magdeburg

Tessenowstraße 11
39114 Magdeburg

Eintritt frei

 Schirmherrschaft: 
Marco Tullner, Bildungsminister  

des Landes Sachsen-Anhalt

„Trau dich!“ wird in Magdeburg umgesetzt von:
•	�Landesschulamt Sachsen-Anhalt – Schulfachliche 

Referate und Schulpsychologische Beratung
•	�Jugendamt der Stadt Magdeburg –  

Koordinationsstelle Kinderschutz und Frühe Hilfen
•	Amt für Gleichstellungsfragen der Stadt Magdeburg
•	�Fachberatungsstelle Wildwasser Magdeburg e. V. – 

Verein gegen sexualisierte Gewalt

„Trau dich!“ in Sachsen-Anhalt 

Im Land Sachsen-Anhalt wird die Initiative als 
Kooperation durch das Ministerium für Bildung, das 
Ministerium für Arbeit, Soziales und Integration, 
das Ministerium für Justiz und Gleichstellung und 
in Zusammenarbeit mit der Hochschule Merseburg 
umgesetzt. 

Insgesamt sind in den Jahren 2020 und 2021 in sechs 
Regionen 12 Theateraufführungen mit begleitenden 
Präventionsveranstaltungen geplant. 

Die Eintrittskosten für den Theaterbesuch werden 
durch das Ministerium für Bildung übernommen. 
Die zusätzlich erforderlichen Fahrtkosten können auf 
Antrag übernommen werden.

www.trau-dich.de

Anmeldung



Anmeldung  
für das Theaterstück und den 
Workshop

Anmeldung Ihrer Schule für das Theaterstück und 
die begleitende Fortbildung

Wenn Sie Klassen Ihrer Schule für das Theaterstück 
anmelden möchten, senden Sie Ihre Interessenbekun-
dung per E-Mail an:  
praevention-in-schule@sachsen-anhalt.de.

Benennen Sie bitte eine Ansprechperson und wie die-
se per E-Mail erreichbar ist. Nach Eingang der Interes-
senbekundung werden konkretere Informationen zu 
Klassenstufe, Schülerzahl etc. angefordert.

Alle weiteren Absprachen erfolgen ebenfalls über Ihre 
benannte Ansprechperson.

Initiative „Trau dich!“
Gemeinsam gegen sexuellen 
Kindesmissbrauch

„Selbstbestimmung, Aufwachsen ohne Gewalt sowie 
Hilfe und Unterstützung“ – diese Rechte hat jedes 
Kind in Deutschland. 

Um Kinder besser vor Übergriffen zu schützen, hat 
das Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen 
und Jugend (BMFSFJ) gemeinsam mit der Bundes-
zentrale für gesundheitliche Aufklärung (BZgA) die 
bundesweite Initiative „Trau dich!“ zur Prävention des 
sexuellen Kindesmissbrauchs gestartet. Sie ist Teil des 
Aktionsplans 2011 der Bundesregierung zum Schutz 
von Kindern und Jugendlichen vor sexueller Gewalt 
und Ausbeutung.

„Trau dich!“
Die bundesweite Initiative, die in enger Kooperation 
mit den Bundesländern und den Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs umgesetzt wird,

•	 �ermutigt Kinder, ihren Gefühlen zu vertrauen,
•	 �stärkt Kinder darin, Grenzen zu setzen,
•	 �motiviert Kinder, sich jemandem anzuvertrauen,
•	 �informiert Eltern und schulische Fachkräfte,  

wie sie Kinder schützen und stärken können,
•	 �bietet Anregungen für Präventions-  

und Schutzkonzepte.

Die „Nummer 
gegen Kummer“:

„Trau dich!“ –  
Du kannst darüber reden! 

Alles, was du über sexuellen  
Missbrauch wissen musst.

DIN-A6-Broschüre  
Bestellnummer: 16100201

„Trau dich!“

Ein starkes Stück über Gefühle, 
Grenzen und Vertrauen.
Infoflyer zum Theaterstück.
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„Trau dich!“  

Infoflyer zur Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs. 

DIN-lang-Broschüre  
Bestellnummer: 16100101

Kostenlose Materialien zum Bestellen

Für Paula ist es gar nicht so einfach, ihrer Freundin  
zu erklären, dass sie sich für Jungs noch nicht beson-
ders interessiert. Vladimir hat keine Ahnung, wie er 
seiner Oma sagen soll, dass er ihre Schlabberküsse 
nicht mag. Alina wird ganz stumm, als ein Freund 
der Familie seine Hand auf ihr Bein legt.

Die Themen und Geschichten wurden im Vorfeld mit 
Schulklassen erarbeitet und mit Fachstellen zur Prä-
vention des sexuellen Missbrauchs abgestimmt. Über 
interaktive Elemente sind die Kinder am Geschehen 
auf der Bühne beteiligt.

Nach der Aufführung präsentieren sich die Beratungs-
stellen im Foyer des Theaters und stehen Kindern und 
Lehrkräften bei Fragen zur Verfügung.

„Trau dich! Ein starkes Stück über 
Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

Das interaktive Theaterstück richtet sich an Kinder 
von 8 bis 12 Jahren der Klassen 3 bis 6. Es erzählt 
Geschichten von Verliebtheit und ersten zögerlichen 
Annäherungen, dem Vergleich mit Gleichaltrigen, 
von unangenehmen Situationen und Grenzüber-
schreitungen. 

Es geht darum herauszufinden, wem sich die Kinder 
anvertrauen können, wenn sie Fragen oder Sorgen  
haben. Und sie erfahren, dass sie als Kinder Rechte 
haben, z. B. das Recht auf Privatsphäre, das Recht auf 
körperliche Selbstbestimmung und Schutz vor Gewalt 
sowie ein Recht auf Aufklärung und Hilfe. 

Die Initiative umfasst mehrere Bausteine,  
die konzeptionell eng miteinander verknüpft sind:

•	�Das Theaterstück „Trau dich! Ein starkes Stück  
über Gefühle, Grenzen und Vertrauen“

•	�Fortbildungsangebote für schulische Fachkräfte 
und vorbereitende Elternabende

•	�Medien für Kinder, Eltern und Fachkräfte
• Online-Portal für Kinder www.trau-dich.de
• Kooperation mit der „Nummer gegen Kummer“

Bausteine der Initiative

   ALLES, WAS DU ÜBER SEXUELLEN   MISSBRAUCH WISSEN MUSST.
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Gefühle
Grenzen

Vertrauen

Bundesweite Initiative zur Prävention 
des sexuellen Kindesmissbrauchs

Ein starkes 

Stück über:

  

Theaterfl 
yer

BZGA-15-02536_Trau_Dich_Theaterflyer_RZ_NEU.indd   1GA-15-02536_Trau_Dich_Theaterflyer_RZ_NEU.indd   1 22.04.16   14:0222.04.16   14:0

Bundesweite Initiative zur Prävention
des sexuellen Kindesmissbrauchs

BZGA-15-02524_TD_Initiativenflyer_RZ_NEU.indd   1GA-15-02524_TD_Initiativenflyer_RZ_NEU.indd   1 22.04.16   13:5322.04.16   13:5


