ANGEBOT DER FACHBERATUNGSSTELLE

Beratung fiir Eltern und unterstiitzende Bezugspersonen

Gesprache mit professionellen Beraterinnen sind hilfreich. In der Beratung

konnen Fragen, Geflihle und Sorgen sortiert und ein Plan flir die nachsten

wichtigen Schritte gemacht werden. Ressourcen zur Stabilisierung kdnnen Magdeburg e.V.
(wieder-) entdeckt werden.

Gesprache mit betroffenen Kindern und Jugendlichen

Gesprache mit betroffenen Kindern und Jugendlichen finden parallel zum
Beratungsprozess der Eltern/Bezugspersonen statt. Mit unterschiedlichen
kind- bzw. altersgerechten Methoden werden Alltagsbelastungen und Zusam-
menhange zwischen erlebter Gewalt und Symptomen erklart und bearbeitet
sowie Ressourcen zur Stabilisierung (wieder-) entdeckt.

So kommen Sie zu uns:
Wenn Sie sich Sorgen um |hr Kind machen bzw. einen mdglichen Beratungs-
bedarf wahrnehmen, melden Sie sich zur Terminvereinbarung in der
Beratungsstelle, z.B. telefonisch zu unseren Sprechzeiten. Das Erstgesprach
findet zunachst ohne |hr Kind statt, um einen méglichen Unterstiitzungsbedarf
zu besprechen und einen parallelen Beratungsprozess zu planen. lhr Kind
bekommt eine ,eigene” Beraterin, umindividuell und dem Anliegen |hres Kindes
entsprechend mit diesem arbeiten zu kdnnen.

Unsere Sprechzeiten: Montag 15 - 17 Uhr
Dienstag 18 -20 Uhr
Mittwoch 8 - 10 Uhr
Freitag 10 - 12 Uhr
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UNTERSTUTZUNG FUR IHR KIND

Sie kénnen Ihr Kind dabei unterstitzen, seine Selbstheilungskrafte
zu starken und die sexualisierte Gewalterfahrung zu bewaltigen!

Kinder haben gute Chancen, Missbrauchserfahrungen

ohne Langzeitfolgen zu verarbeiten, wenn:

- sie vor weiteren Ubergriffen geschiitzt werden,

- ihnen geglaubt wird,

- sie zeitnah notwendige Unterstitzung
bekommen.

IM ALLTAG BEDEUTET DIES:

Brechen
Sie den Kontakt
zum*r Tater*in
ab.

Wirkt [hr
Kind abwesend und in
Gedanken, unterbrechen
Sie diesen Zustand durch
ruhige, klare Ansprache
und machen Sie es auf
die Umgebung und das
aktuelle Geschehen
aufmerksam. Trosten
Sie lhr Kind, z. B.
wenn schmerzhafte
Kdrpererinnerungen
oder belastende
Geflhle
auftreten.

Machen Sie keine
Versprechungen, z. B.
- dass Sie niemandem

.davon”erzahlen,

« dass der*die Tater*in
hart bestraft
wird.

Loben Sie Ihr
Kind, dass es so mutig
war, sich anzuvertrauen.

(Machen Sie keine Vorwiirfe,
wenn sich |hr Kind |hnen
erst spat oder zunachst

anderen anvertraut
hat.)

Erklaren
Sie mdgliche
korperliche Reaktionen
und Gefuhls-
schwankungen.

Machen Sie
|lhrem Kind deutlich,
dass es keine Schuld an

den Geschehnissen hat.

Die Verantwortung flr
die sexualisierte
Gewalt tragt allein
der*die Tater*in.

Glauben
Sie lhrem Kind!
Stellen Sie die Aussagen
nicht in Frage, auch wenn
diese widerspriichlich

erscheinen.
Sie
missen nicht
ermitteln!
Sorgen Sie
auch gut fiir sich!
Nur so kdnnen Sie
unterstiitzend fiir |hr
Kind sein.
Sollten Sie

Wenn |hr Kind
Einzelheiten erzahlt:
< horen Sie aufmerksam
und zugewandt zu,
« stellen Sie keine bohrenden
Nachfragen,
- reagieren Sie liebevoll
und sachlich.

Erklaren
Sie lhrem Kind
notwendige Entscheidungen
und beziehen Sie |hr Kind
so weit wie méglich
altersangemessen
sein.

Normaler
Alltag tut gut.
Halten Sie eine klare,
stabile Tagesstruktur
ein, mit vertrauten
Grenzen und
Regeln.

Schranken Sie
die Bewegungs-und
Kontaktfreiheit nach
Méglichkeit nicht ein.
Der Kontakt zu
Freund*innen ist
wichtig.
Starken und
ermutigen Sie lhr
Kind. Wertschatzen
Sie seine Fahigkeiten
und Erfolge.

Vermeidungsverhalten

wahrnehmen, akzeptieren
Sie dieses und helfen Sie

Ihrem Kind dabei, es
schrittweise wieder
abzulegen.

Reduzieren
Sie |hr Kind
nicht auf die
,Opferrolle”.



